
¿êÆý‡-™èl-§ól-Ô¶æ…ÌZ- Q-°-f -Ð]l-¯]l-Æý‡$-Ë$
¿¶æ*ç³rË ÕËÌZÏ ËÀ… ó̂l Q°gêË$ ´ëÇ{Ô>Ñ$M>ÀÐ]l– ®̈MìS Ð]lÊÌê«§éÆý‡…. Q°gêË çÜÐ]l*-à-Æý‡-Ðól$
ÕËË$. ¿êÆý‡™èl§ólÔ¶æ…ÌZ òœ{Æý‡‹Ü ÌZçßæ Q°gêËÆ‡¬ ]̄l C ]̄l$ç³ «§é™èl$Ð]l#, Ð]l*…VýS±‹Ü, »êMðS•ÞsŒæ A´ëÆý‡…V>
ËÀçÜ$¢̄ é²Æ‡¬. M>± ¯é Œ̄l òœ{Æý‡‹Ü ÌZàOÌñæ ]̄l Æ>W, ïÜçÜ…, h…MŠS «§é™èl$Ð]l#Ë °ËÓË ÌZr$ E…¨. Òsìæ°
ò³§ýlª Ððl¬™é¢ÌZÏ ¨VýS$Ð]l$† ó̂lçÜ$MýS$…r$¯é²…. Q°f C…«§ýl¯éË$ Æð‡…yýl$ Æý‡M>Ë$. AÑ 
1) ÕÌêf C…«§ýl¯éË$ 
2) A×æ$ C…«§ýl¯éË$. 

»ŸVýS$Y, è̂lÐ]l¬Æý‡$, çÜçßæfÐéÄ¶æ¬Ð]l# ÕÌêf C…«§ýl¯éË ™èlÆý‡VýS†MìS ð̂l…§ýl$™éÆ‡¬. Ä¶æ¬Æó‡°Ä¶æ$…, £øÇÄ¶æ$…,
ç³#ÏsZ°Ä¶æ$…, Æó‡yìlÄ¶æ$… Ððl¬§ýlOÌñæ ]̄lÑ A×æ$ C…«§ýl¯éË$. ¿êÆý‡™èl §ólÔ¶æ…ÌZ »ŸVýS$Y °ËÓË$ ÑÝë¢Æý‡…V>
E¯é²Æ‡¬. M>± è̂lÐ]l¬Æý‡$&çÜçßæf ÐéÄ¶æ¬Ð]l# °ËÓË$ çÜÓËµÐól$. CMýS A×æ$ C…«§ýl¯éË ÑçÙÄ¶æ*°MöõÜ¢
Ä¶æ¬Æó‡°Ä¶æ$… °ËÓË$ ð̂lç³šMø§ýlW ]̄l Ýë¦Æ‡¬ÌZ E…yýlV> £øÇÄ¶æ$… °ËÓË$ A´ëÆý‡…V> E¯é²Æ‡¬.
º…V>Æý‡…, Ððl…yìl, Ð]l{gêË Ð]l…sìæ ÑË$OÐðl ]̄l Q°gêË °ËÓË$ ^éÌê ™èlMýS$PÐ]l ç³ÇÐ]l*×æ…ÌZ E¯é²Æ‡¬.
AÌZçßæ Q°gêOÌñæ ]̄l çÜ$ ]̄l²ç³#Æ>Æ‡¬, yøËOÐðl$sŒæ, BòÜ¾Ýët‹Ü, »ñæ-OÆð‡sîæ-‹Ü Ð]l…sìæ «§é™èl$Ð]l#Ë °ËÓË$ ð̂lç³š-Mø-™èl-
VýSY Ýë¦Æ‡¬ÌZ E¯é²Æ‡¬.

C¯]l$-Ð]l¬:
òßæÐ]l$OsñæsŒæ, Ð]l*VýS²OsñæsŒæ, ÍÐðl¬Ō ðlsŒæ, OòÜyìlOÆð‡r$Ë$ Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄l C ]̄l$ç³«§é™èl$Ð]l# Æý‡M>Ë$. ¿êÆý‡™èl§ólÔ¶æ…ÌZ
Ðól$ÍÆý‡MýS… òßæÐ]l$OsñæsŒæ, Ð]l*VýS²OsñæsŒæ °ËÓË$ ÑÝë¢Æý‡…V> E¯é²Æ‡¬. CÑ {ç³«§é ]̄l…V> gêÆý‡U…yŠl, JÇÝëÞ, bèl¡¢
‹ÜVýSÉŠl, VøÐé, MýSÆ>~rMýS Æ>Ú‰ëÌZÏ ÑçÜ¢Ç…_ E¯é²Æ‡¬. gêÆý‡U…yŠlÌZ° ]̄lÐ]lÐ]l¬…yìl, JÇÝëÞÌZ° VýS$ÆŠ‡Ð]l$çßæ
Ýë°, bèl¡¢‹ÜVýSÉŠlÌZ° O»ñæË-yìl-Ë, MýSÆ>~rMýSÌZ° ºâêÏ--Ç&çßZõÜµsŒæ Ð]l$…yýlË…, VøÐéÌZ° ¼^øÍÐŒl$
Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄l C ]̄l$ç³ «§é™èl$Ð]l# E™èlµ†¢ MóS…{§éË$.

Ð]l*…VýS-±-‹Ü:
Oò³ÆøË*ÅOòÜsŒæ Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄l Ð]l*…VýS±‹Ü «§é™èl$Ð]l#. Ð]l*…VýS±‹Ü °ËÓË$ {ç³«§é ]̄l…V> MýSÆ>~rMýS Æ>çÙ‰…ÌZ°
çßæçÜ Œ̄l, _MŠSÐ]l$VýSË*Æý‡$, _{™èl§ýl$Æý‡Y hÌêÏÌZÏ̄ ]l*, Ð]l$«§ýlÅ{ç³§ólÔŒæ&Ð]l$çßæÆ>çÙ‰ÌZÏ ÑçÜ¢Ç…_ ]̄l »êÌêçœ*sŒæ
&»ê…{§é Ð]l$…yýlË…ÌZ ]̄l* ÑçÜ¢Ç…_ E¯é²Æ‡¬. »êMðS•ÞsŒæ, AË*ÅÑ$°Ä¶æ$… «§é™èl$Ð]l#. »êMðS•ÞsŒæ °ËÓË$
©Óç³MýSËµ ¿êÆý‡™èl§ólÔ¶æ…ÌZ° G™èl¢Æ‡¬ ]̄l ï³uý‡¿¶æ*Ð]l¬Ë$, Mö…yýlË ÕQÆ>Ë Ò$§ýl ÑçÜ¢Ç…_ E¯é²Æ‡¬. bøsê
¯éVýSç³NÆŠ‡ ï³uý‡¿¶æ*Ñ$ÌZ° MöyýlÆ>Ã {´ë…™èl…, Ð]l$«§ýlÅ{ç³§ólÔŒæÌZ° OÐðl$M>Ë ï³uý‡¿¶æ*Ñ$, ™èl*Æý‡$µ MýS ]̄l$Ð]l$ÌZÏ



JÇÝëÞÌZ° MøÆ>ç³#sŒæ hÌêÏÌZÏ »êMðS•ÞsŒæ ]̄l$ {ç³«§é ]̄l…V> ÐðlÍMìS ¡çÜ$¢̄ é²Æý‡$. E™èl¢Æý‡ MøÝë¢ B…{«§ýl{ç³§ólÔŒæÌZ°
™èl*Æý‡$µ MýS ]̄l$Ð]l$ÌZÏ MýS*yé »êMðS•ÞsŒæ °ËÓË$ ÑÝë¢Æý‡…V> E¯é²Æ‡¬. CMýSPyìl ÑÔ>Qç³r²…, ÑfÄ¶æ$ ]̄lVýSÆý‡…
hÌêÏË Hgñæ±Þ {´ë…™éÌZÏ »êMðS•ÞsŒæ ÐðlÍMìS¡™èlMýS$ CsîæÐ]lÌôæl {ç³¿¶æ$™èlÓ… A ]̄l$Ð]l$†°_a…¨.

Æ>-W: 
MýS$Å{ò³•sŒæ Ðól$ÍÆý‡MýS… Æ>W «§é™èl$Ð]l#. ¿êÆý‡™èl §ólÔ¶æ Æ>W °ËÓË$ ¯éíÜÆý‡MýS… ^éÌZP{ò³•sŒæ ™èlÆý‡VýS†MìS ð̂l…¨ ]̄lÑ.
CÑ {ç³«§é ]̄l…V> gêÆý‡U…yŠl, Æ>fÝë¦̄ Œl, MýSÆ>~rMýS, Ð]l$«§ýlÅ{ç³§ólÔŒæËÌZ ÑçÜ¢Ç…_ E¯é²Æ‡¬. Rôæ{†(Æ>fÝë¦¯Œl),
Ð]l$ÌêgŒæQ…yŠl(Ð]l$«§ýlÅ{ç³§ólÔŒæ), Æý‡M>P(gêÆý‡U…yŠl) Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄l Æ>W VýS ]̄l$Ë MóS…{§éË$. ïÜçÜ…, h…MŠS °ËÓË$
Ýë«§éÆý‡×æ…V> JMóS {´ë…™èl…ÌZ ËÀÝë¢Æ‡¬. Æ>fÝë¦̄ ŒlÌZ gêÐéÆŠ‡, §ýlÈ»êÆ‡¬ {ç³«§é ]̄l VýS ]̄l$Ë MóS…{§éË$.

º…V>-Æý‡…: 
º…V>Æý‡… °ËÓË$ {ç³«§é ]̄l…V> MýSÆ>~rMýSÌZ° MøÌêÆŠ‡ çßæsìæt {´ë…™èl…ÌZ M>ÓÆð‡•tjsŒæ ÕËÌZÏ MóS…{©MýS–™èlOÐðl$
E¯é²Æ‡¬. Ð]l$«§ýlÅ{ç³§ólÔŒæÌZ MóS Œ̄l ]̄l¨ Jyýl$z̄ ]l E ]̄l² "ç³¯é²' §ólÔ¶æ…ÌZ° HOMðSMýS Ð]l{gêË VýS ]̄l$Ë MóS…{§ýl….

»ŸVýS$Y:
»ŸVýS$Y °ËÓË ]̄l$ ÐésìæÌZ° MýSÆý‡¾ ]̄l Ô>™é°² A ]̄l$çÜÇ…_ ¯éË$VýS$ Æý‡M>Ë$V> Ð]lÈYMýSÇ… è̂lÐ]l è̂l$a. AÑ.. 1)
B…{«£ýlOòÜsŒæ, 2) ¼r*ÅÑ$ ]̄l‹Ü ,3) ÍOVðS²sŒæ, 4) ï³sŒæ. Ððl¬§ýlsìæ Æð‡…yýl$ Ðól$ÍÆý‡MýS… °ËÓË$. ¿êÆý‡™èl§ólÔ¶æ…ÌZ
»ŸVýS$Y °ËÓË$ {ç³«§é ]̄l…V> ¼r*ÅÑ$ ]̄l‹Ü, ÍOVðS²sŒæ ™èlÆý‡VýS†MìS ð̂l…¨ ]̄lÑ. ™èlÑ$â¶æ¯éyýl$ÌZ° Ō ðlÐólÍ {ç³«§é ]̄l
ÍOVðS²sŒæ »ŸVýS$Y VýS ]̄l$Ë MóS…{§ýl…. ¼r*ÅÑ$ ]̄l‹Ü »ŸVýS$Y °ËÓË$ ç³ÕaÐ]l$»ñæ…V>ÌŒæ, gêÆý‡U…yŠlËÌZ ÑçÜ¢Ç…_ ]̄l
§éÐðl*§ýlÆŠ‡ ÌZÄ¶æ$, JÇÝëÞ, è̂l¡¢‹ÜVýSÉŠl, Ð]l$«§ýlÅ{ç³§ólÔŒæËÌZ ÑçÜ¢Ç…_ ]̄l Ð]l$à ]̄l¨&Ýù Œ̄l ]̄l© ÌZÄ¶æ$, B…
{«§ýl{ç³§ólÔŒæ&Ð]l$çßæÆ>çÙ‰ÌZÏ° Vø§éÐ]lÇ&ÐéÆ>® ÌZÄ¶æ$ÌZÏ MóS…{©MýS–™èlOÐðl$ E¯é²Æ‡¬. gêÆý‡U…yŠlÌZ° mÇÄ¶æ*,
WÇª, «§ýl Œ̄l»ê§Šl, ç³ÕaÐ]l$»ñæ…V>ÌŒæÌZ° Æ>×ìæVýS…gŒæ, JÇÝëÞÌZ° sêÌñæaÆŠ‡, bèl¡¢‹ÜVýSÉŠlÌZ° MøÆ>¾,
Ð]l$çßæÆ>çÙ‰ÌZ° è̂l…{§ýlç³NÆŠ‡, ºÌêÆý‡Û, B…{«§ýl{ç³§ólÔŒæÌZ° Mö™èl¢VýS*yðl…, Ð]l$×æ$VýS*Æý‡$, CËÏ…§ýl$, çÜ™èl$¢ ç³ÍÏ,
¿¶æ*´ëËç³ÍÏ, Vø§éÐ]lÇQ°, Ð]l$…§ýlÐ]l${Ç, »ñæËÏ…ç³ÍÏ, }Æ>…ç³NÆŠ‡ Ððl¬§ýlOÌñæ ]̄lÑ Ð]l¬QÅOÐðl$ ]̄l »ŸVýS$Y VýS ]̄l$Ë
MóS…{§éË$. gêÆý‡U…yŠlÌZ° gêyýl$VýS$yìl {ç³«§é ]̄lOÐðl$ ]̄l Ä¶æ¬Æó‡°Ä¶æ$… VýS ]̄l$Ë MóS…{§ýl…. B…{«§ýl{ç³§ólÔŒæÌZ° MýSyýlç³,
]̄lÌŸY…yýl hÌêÏÌZÏ Ä¶æ¬Æó‡°Ä¶æ$… ÐðlÍMìS¡™èlMýS$ çÜ¯é²àË$ ó̂lçÜ$¢̄ é²Æý‡$. MóSÆý‡â¶æ, ™èlÑ$â¶æ¯éyýl$, B…{«§ýl {ç³§ólÔŒæ,
JÇÝëÞ ¡Æ>ÌZÏ° A´ëÆý‡OÐðl$ ]̄l Ððl* ]̄lOgñær$ °ËÓÌZÏ Ä¶æ¬Æó‡°Ä¶æ$…, £øÇÄ¶æ$… «§é™èl$Ð]l#Ë$ ËÀÝë¢Æ‡¬. Òsìæ
-Ððl-Í-MìS-¡-™èl C…M> {´ëÆý‡…¿¶æ… M>Ìôæ§ýl$.



{´ëMîSt-‹Ü {ç³Ô¶æ²Ë$...
1.¿êÆý‡™èl§ólÔ¶æ…ÌZ MðSÌêÏ A†ò³§ýlª »ŸVýS$Y „óS{™èl… H¨?
G) mÇÄ¶æ* ¼) Æ>×ìæVýS…gŒæ íÜ) íÜ…VýSÆó‡×ìæ yìl) sêÌôæaÆŠ‡

2.§ø°Ð]l$OÌñæ H VýS ]̄l$ËMýS$ {ç³íÜ ®̈?
G) C ]̄l$Ð]l¬ ¼) »êMðS•ÞsŒæ íÜ) Æ>W yìl) Ð]l*…VýS±‹Ü

3.¿êÆý‡™èl§ólÔ¶æ…ÌZ A™èlÅ«̈ MýS…V> Eç³š ]̄l$ ™èlÄ¶æ*Æý‡$ ó̂lçÜ$¢̄ ]l² Æ>çÙ‰Ðól$¨?
G) JÇÝëÞ ¼) B…{«§ýl{ç³§ólÔŒæ íÜ) VýS$fÆ>™Œl yìl) ™èlÑ$â¶æ¯éyýl$

4.¿êÆý‡™èl§ólÔ¶æ…ÌZ »ŸVýS$Y °ËÓË$ {ç³«§é ]̄l…V> H ™èlÆý‡VýS†MìS ð̂l…¨ ]̄lÑ?
G) ¼r*ÅÑ$ ]̄l‹Ü MøMìS…VŠS ¼) ¼r*ÅÑ$ ]̄l‹Ü ¯é Œ̄l MøMìS…VŠS
íÜ) B…{£ýlOòÜsŒæ yìl) ÍOVðS²sŒæ

5.B…{«§ýl{ç³§ólÔŒæÌZ° D hÌêÏÌZ »ŸVýS$Y °ËÓË$ ÌôæÐ]l#?
G) QÐ]l$Ã… ¼) B¨Ìê»ê§Šl íÜ) ç³ÕaÐ]l$Vø§éÐ]lÇ yìl) VýS$…r*Æý‡$

6.B…{«§ýl{ç³§ólÔŒæÌZ° §éÓÆý‡M>†Æý‡$Ð]l$Ë {´ë…™èl…ÌZ H Q°f… ËÀçÜ$¢…¨?
G) çÜ$ ]̄l²ç³#Æ>Æ‡¬ ¼) B…sìæÐðl¬° íÜ) OòœÆŠ‡MóSÏ yìl) C ]̄l$Ð]l¬

7.AË*ÅÑ$°Ä¶æ$… MýSÆ>ÃV>Æ>Ë$ ÐólsìæMìS çÜÒ$ç³… ÌZ Ýë¦í³Ýë¢Æý‡$?
G) Ñ§ýl$Å è̂leMìS¢ MýSÆ>ÃV>Æ>Ë$ ¼)»êMðS•ÞsŒæ VýS ]̄l$Ë$ íÜ) ÑÐ]l* ]̄l ç³Ç{Ô¶æÐ]l$Ë$ yìl)Æó‡Ð]l# ç³rt×êË$

8.Ð]l*…VýS±‹Ü ]̄l$ {ç³«§é ]̄l…V> H ç³Ç{Ô¶æÐ]l$ÌZÏ Ñ° Äñæ*WÝë¢Æý‡$?
G) Ñ§ýl$Å™Œl ç³ÇMýSÆ>Ë ™èlÄ¶æ*È ¼) »êÅrÈË ™èlÄ¶æ*È 
íÜ) íÜÐðl$…r$ ™èlÄ¶æ*È yìl) è̂lÐ]l¬Æý‡$ Ô¶æ$ ®̈ MýSÆ>ÃV>Æ>Ë$

9.º…V>Æ>°² ]̄lVýSË ™èlÄ¶æ*ÈMìS Ðéyýlsê°MìS H «§ýlÆý‡Ã… Eç³Äñæ*VýSç³yýl$™èl$…¨?
G) çÜ…ç³NÆ>~…™èlÆý‡ ç³Æ>Ð]lÆý‡¢̄ ]l… ¼) Ð]l*ÍÄ¶æ$¼Ísîæ íÜ) §ýl–Éýl™èlÓ… yìl) yýlMìStÍsîæ

fÐéº$Ë$ 1
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